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Endlich ist es wieder so weit und der diesjährige Sponsorenlauf findet am Samstag 26. 
August 2017 in der Halle neben dem Acitv Fitness in Rüti auf dem Joweid Areal statt 
(Wegweiser vor Ort).  Gestartet wird mit dem Fototermin und im Anschluss ist jeweils der 
Lauf. (Siehe Tabelle unten an der Seite). Wir haben einen abwechslungsreichen Parcours 
geplant und nun ist wichtig, dass du viele Sponsoren sammelst, damit wir einen schönen 
Beitrag für unsere Vereinskasse zusammen bringen. Mit Hilfe des Geldes wollen wir jedoch 
nicht einfach die Fanionteams finanziell unterstützen, sondern der Ertrag des 
Sponsorenlaufes soll allen Clubmitgliedern zu Gute kommen. 
 

Der finanzielle Zustupf hilft zum Beispiel für: 
- Die Ausbildung der Trainer/innen und Schiedsrichter/innen 

- Die Teilnahme der Teams an Vorbereitungsturnieren 

- Die Durchführung von Trainingsweekends- und lagern  

 

Die Sponsoren haben die Möglichkeit eine Pauschale zu bezahlen oder pro Tor und pro 

Runde einen Beitrag zu spendieren. Wir werden dir am Sponsorenlauf einen 

Einzahlungsschein mitgeben, mit welchem du bzw. deine Eltern den Totalbetrag überweisen 

können. Das Geld sollst du von deinen Gönnerinnen und Gönner selbständig einsammeln.   

 

Speziell grosses Engagement von Teams oder einzelnen Spieler/innen möchten wir ebenfalls 

honorieren: 

- Die drei Clubmitgliedern, welche den höchsten Ertrag erzielt haben, erhalten einen 

Einkaufsgutschein im Tenini Sport (100.- / 80.- / 50.-) 

 

Es lohnt sich! Frage nebst deinen Eltern auch Gotti und Götti, Tante und Onkel, Nachbarn 
und Freunde an. Diese Personen sollen sich in dieser Liste eintragen. Die Liste bringst du an 
den Sponsorenlauf mit und gibst sie vor deinem Start am Informationstisch ab. Bitte 
beachte, dass du am Sponsorenlauf eigene Sportkleidung tragen musst, das Tenü vom 
Fototermin steht dir für den Lauf nicht zur Verfügung. 

Ablauf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eintreffen Zeit Shooting Zeit Sponsorenlauf Helfer 

15‘ vorher 8.00 Plauschteam 8.00   

P
lau

sch
team

 

30‘ vorher 8.30 Damen NLB 8.30 
 

15‘ vorher 9.30 Juniorinnen U21 9.30   

15‘ vorher 10.00 Juniorinnen B 10.00  

15‘ vorher 10.15 Junioren B 10.15 Juniorinnen U21 

15‘ vorher 10.30 Damen KF 10.30 Juniorinnen B 

15‘ vorher 10.45 Herren GF 10.45 Junioren B  

15‘ vorher 11.15 Herren KF 11.15   

15‘ vorher 11.30 
 

11.45 
 

15‘ vorher 11.45 Junioren U18 12.30 Junioren U 18 

 

15‘ vorher 12.15 Junioren U14 13.00 Junioren U14 

15‘ vorher 12.45 Junioren C1 13.15 Junioren C1 

15‘ vorher 13.00 Junioren C2 13.30 Junioren C2 

15‘ vorher 13.15 Junioren D1 13.45 Junioren D1 

15‘ vorher 13.30 Junioren D2 14.00 Junioren D2 

15‘ vorher 13.45 Junioren E 14.15 Junioren E  

15‘ vorher 14.00 Junioren F 14.30 Junioren F  



 
     

 
 

 Postfach 317 CH-8630 Rüti info@fbriders.ch www.fbriders.ch 
    

Parcours - Beschreibung 

Der ganze Parcours wird mit Unihockeystock und Ball zurückgelegt und hat eine reine 

Laufstrecke von ca. 45 m pro Runde: 

1 Nach dem Start/Ziel folgt ein Sprint von 12 m Länge. 

2 Ein Slalom um vier Malstäbe führt die Spieler/innen in die Spielfeldmitte. 

3 Im Lauf wird ein Schuss aufs Tor abgegeben. 

4 In der Ecke wird ein neuer Ball mitgenommen und hinter dem Tor über ein ca. 30 cm 
hohes Schwedenkastenhindernis gehoben. 

5 Anschliessend kommt ein weiterer Slalomparcours von 15 m Länge. 

6 Ein weiterer Sprint führt im weiten Bogen in die Feldmitte. 

7 Es folgt ein Torschuss auf das zweite Unihockeytor. 

Um den Torschuss zu erschweren, wird eine Art Torwand (in beiden Toren) platziert. Die 

Distanz zum Tor beträgt für die Junioren C, D & E und für die Juniorinnen C 5 m. Alle 

anderen Mannschaften schiessen aus 7 m Entfernung. 

Richtwerte  

 

 

 

 

 

 

 

Durchschnittswerte des Sponsorenlaufes 2016 

 

Wie können Sie als Sponsor helfen? 

Sie treten als persönlicher Runden- und Torsponsor für eines oder auch mehrere unserer 

Mitglieder auf, indem Sie im Voraus Ihren Einsatz pro gelaufene Runde bzw. erzieltes Tor 

bestimmen. Sie haben auch die Möglichkeit eine Pauschale zu bezahlen. Ihre Einsätze tragen 

Sie bitte auf dem Beiblatt ein. Ungefähr eine Woche nach dem Anlass werden Sie gebeten, 

Ihren zugesicherten Sponsorenbeitrag zu bezahlen. 

Die Höhe wird anhand der erbrachten Leistung ermittelt. Die Beiträge werden durch die 

jeweiligen Läufer eingezogen. 

Selbstverständlich sind Sie herzlich eingeladen, den Sponsorenlauf direkt am Feldrand mit zu 

verfolgen. 

Zeitlimite 

Alle Junioren/Juniorinnen werden während 15 Minuten den Parcours absolvieren, und dabei 

versuchen, möglichst viele Runden zu laufen bzw. Tore zu schiessen. 

Juniorinnen U21  ø 27 Runden   ø 33 Tore 

Juniorinnen B  ø 23 Runden   ø 25 Tore 

Junioren U18  ø 27 Runden   ø 33 Tore 

Junioren B  ø 25 Runden   ø 30 Tore 

Junioren C  ø 25 Runden   ø 28 Tore 

Junioren D  ø 24 Runden   ø 30 Tore 

Junioren E  ø 19 Runden   ø 17 Tore 
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Sponsorenliste 
Team:  

Name, Vorname:  

 

Name, Vorname Unterschrift 
Pauschale 

in CHF 
Anzahl CHF  

pro Tor 
Anzahl CHF  
pro Runde 

Total 
(bitte leer lassen) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Gesamttotal:      
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